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	服 事 人 員
日期
1月1日
1月7日
1月8日
地點
本堂1F

本堂3F

新堂3F

本堂1F
本堂1F

本堂3F

新堂3F

講員
王  霖
黃明鎮
林東生
毛松霖
黃清一
林勝倫
司會
林嘉雄
黃秀瑜
蔡新合
范逸雯
蔡立勤
領詩
王淑珍
黃可柔
合
陳憶恩
彭子芬
賴君柔
金韻涵
司琴
鄭郁馨
黃愛德
張怡文
林玉霜
劉馨澧
何慧敏
禱告
蔡  祥
陳寶珽
林素娟
許文嘉
賴俐雯
感謝
東紋妮
蔡寒宜
堂
李仙鶯
林瑜欣
張博隆
招待
林素娟
王  尹
賴怡君
陳于飛
徐子欣
中英、國基
音控
國光、慧敏
之璘、文嘉
祈達、均翰
啟仁、文林
閎閔、德揚
弘智、佳陵
司廚
詹秀萍
社青6
關正華
洗碗
社青2
社青3
上週主日奉獻
一樓：6806元；三樓：3850元；合計：10656元。
	
	
	

	主日崇拜程序
1 領詩（會眾）
2 默禱（會眾）
3 宣召（司會）
4 讚美（會眾）
5 啟應（會眾）
6 唱詩（會眾）
7 禱告（會眾）
8 獻詩（詩班）
9 讀經（司會）
10 證道（講員）
11 奉獻（會眾）
12 感謝（會眾）
13 頌榮（會眾）
14 祝禱（會眾）
15 阿們頌（會眾）
16 報告（主席）
	一週聚會時間表
	上週聚會人數
	週三禱告會

41
人

	
	活動內容
	時間
	組別
	週六
	主日
	

	
	成人主日學
	週日上午
	08:30
	光鹽組
	聯

合

感

恩

聚

會
	150
	

	
	在學生主日崇拜
	週日上午
	10:00
	社青組
	
	
	

	
	光鹽主日崇拜
	週日上午
	10:00
	在學組
	
	43
	

	
	社青主日崇拜
	週日上午
	10:00
	提摩太
	
	合
	

	
	提摩太(國高中生)
	週六晚上
	07:30
	兒童主日學
	
	17
	

	
	兒童、兒幼主日學
	週日上午
	10:00
	啟幼主日學
	
	14
	

	
	週三禱告會
	週三晚上
	07:30
	合   計
	142
	224
	

	
	英文讀書會
	週五晚上
	08:00
	兒童主日學服事人員表

	
	喜樂小組
	週五晚上
	07:30
	

	
	在學、社青詩班
	週六晚上
	05:30
	日期
	宣召
	讀經
	奉獻

	
	福音生活講座
	週六晚上
	07:30
	01/01
	蕭潔人
	柯厚安
	張子謙

	
	中國式體操
	週二晚上
	07:20
	01/08
	蔡恩揚
	陳詠約
	Grace

	
	兒童主日學背誦經文：

因為被召的人多，選上的人少。(太22:14)


· 敬祝大家   新年快樂 ☆
消息與代禱
本週聚會
A. 本週六 (1/7) 晚上7:30 生活講座
       講員：林東生 弟兄 (福音影像工作者)
       講題：感動的瞬間
B. 下週日 (1/8) 上午10:00 分堂主日崇拜

 一樓分堂主日崇拜：
     講員：毛松霖 教授 (前師大地球科系教授)
       講題：我父做事直到如今，我也做事
   三樓分堂主日崇拜：

     講員：黃清一 牧師 (迦南會會牧，中國主日學協會執行長)
     講題：從歲首到年終
   教育宣教大樓三樓分堂主日崇拜：
       講員：林勝倫 老師 (迦南會福音廣傳學院教師)

       講題：宗教與信仰的差異
事工代禱：
1. 感謝神！昨天團契跨年感恩聚會，計140多位參加。各團契的感恩分享、彼此激勵，榮耀讚美主！

2. 感謝神！十二月份建堂奉獻目標45萬，在弟兄姊妹同心合一代禱奉獻下31號如期完成，榮耀讚美歸於主！
3. 為劉馨澧姊妹的音樂會代禱；2012/1/5(四)19:30在國立台北藝術大學音樂系2館2601教室舉行。歡迎弟兄姊妹預留時間參加。
4. 為提摩太青少年考生代禱：1/17-18學測考生：呂家琪、郭德棻、黃力恩、田邑凱、王光懿、爐子軒(儀佩之友)、黃寧瑤(愛德之妹)；5月統測考生有楊繼恩、王祥恩、林儀佩、陳泯安(儀佩之友)、陳彥勳(祥恩之友)，求神賜智慧及安靜的心，智慧和身量都蒙恩成長。
5. 呂真真姊妹(賴正佑的母親)安息主懷，12/31在台中福音基督教會舉行追思禮拜，團契近30位契友南下獻詩，家屬深得安慰。
6. 2012年一月份靈修教材：活潑的生命，探討主題：羅馬書1-11章；豐盛人生，探討主題：實現屬靈的國度，每本100元，歡迎洽購。
7. 1/22(日)17:30，團契舉辦年夜圍爐，歡迎未返鄉的遊子及留在台北的契友們閤家光臨，共襄盛舉。(請先報名)
本週聚會內容[image: image1.png]



	一月4日晚上07:30
	本堂三樓

	週三禱告會
彭志平牧師
（大坪林貴格會顧問牧師）

	一月7日〔六〕晚上07:30
	生活講座

	感動的瞬間
林東生弟兄
(福音影像工作者)

	一月8日〔日〕上午10:00
	本堂一樓分堂崇拜

	我父做事直到如今，我也做事
毛松霖教授 

(前師大地球科系教授)

	一月8日〔日〕上午10:00
	本堂三樓分堂崇拜

	從歲首到年終
黃清一牧師
（迦南會會牧，中國主日學協會執行長）

	一月8日〔日〕上午10:00
	宣教大樓三樓分堂崇拜

	New宗教與信仰的差異
林勝倫老師 

(迦南會福音廣傳學院教師)

	台灣吸菸人口下降，但肺腺癌發生率卻逐年上升，原因之一就是跟空氣細懸浮微粒（PM2.5）濃度太高有關。台灣十大死因之首是癌症，而癌症之首是肺癌，肺癌之首是肺腺癌。台灣女性在半世紀前是10萬個有一個肺癌，現在是20個，而75%得肺癌的女性並沒有抽煙。顆粒大的懸浮微粒可由纖毛和黏液過瀘，無法通過鼻子跟咽喉。但細微粒可穿越細支氣管壁直達肺泡，同時干擾肺內的氣體交換，引起發炎，也會引發自律神經不平衡，長期下來健康會受到嚴重影響。老人、兒童是高風險族群，老人易得心肺疾病，對兒童較明顯的影響是早產、體重過輕、氣喘與過敏、慢性咳嗽及支氣管、呼吸道疾病等。
〔小提醒：健康事工部關心您〕


操練敬虔
極短篇：摘自靈命日糧
 

新年時分，我們常常下定決心要更善待自己。我們想要運動、保持飲食健康，或許還要甩掉一些休假時增加的體重。在提摩太前書4章8節，保羅說：｢操練身體，益處還少。｣表示還有一些益處，所以，我努力保持身體健康。我嘗試飲食得當，雖然我真的很愛吃炸雞；我舉重也健行，但我知道我的身體無法在世長存，我的體力也正在衰退。
 

專注於操練敬虔會更有益處，因為它讓我們享受今生和來世的應許(提摩太前書4章8節)。雖然古人說：｢生不帶來，死不帶去。｣其實恰恰相反，最終我們是可以帶走一些東西的。
 

敬虔可能聽起來即無趣又可怕，更是難以獲得，但是敬虔的本質就是捨己的愛—關懷、照顧別人甚於自己。這種愛不容易獲得，只有在真愛裡面才會成長。我們透過親近耶穌、聽祂的話語、向祂傾訴，我們會變得越來越充滿愛，也越來越可愛，因為我們會越來越像基督，祂就是真愛(約翰一書4章8節)

 

在我看來，生命就是一段愛的旅程，沒有甚麼會比敬虔的生命還要美麗。無庸置疑，肉體上的操練是好的，但有一樣遠比它更美好，就是學習如何去愛。DHR

讀經：提摩太前書4章6-11節

操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。(提摩太前書4章8節)
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